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Zeitplan
Deutsche Meisterschaft Weighted Calisthenics 2023 WEIGHTED

CALISTHENICS

Samstag, 02.09.23

WETTKAMPF EINWIEGEN
Uhrzeit | Gewichtsklassen* Disziplin Uhrzeit Gewichtsklassen*
10:00 W | -63 kg | -70 kg . 08:00 - 09:30 W | -63 kg | -70 kg
1025 | M | -87kg 1. Ring/Bar Muscle Up 08:25 - 09:55 M | -87 kg
10:50 W | -63kg | -70 kg : 12:30 - 14:00 M | -94 kg
11:15 | M | -87kg 2 [Pl it Ly 12:55 - 14:25 M | +94 kg
11:40 W | -63kg | -70 kg .
1205 | M | -87kg 3. Dip
12:30 W | -63 kg | -70 kg
1255 | M | -87kg 4. Squat
13:30 Mittagspause
14:30 M -94 kg
14:55 M | +94 kg 1. Bar Muscle Up
15:20 M -94 kg .
1545 M | +94 kg 2. Pull/Chin Up
16:10 M -94 kg .
16:35 | M | +94kg 3.Dip
17:00 M -94 kg
1725 | M | +94kg 4. Squat
18:30- Siegerehrung
19:00 -63 kg | -70 kg | -87 kg | -94 kg | +94 kg

*W: Women/Frauen; M: Men/Mdnner
Sonntag, 03.09.23
WETTKAMPF EINWIEGEN
Uhrzeit | Gewichtsklassen* Disziplin Uhrzeit ‘ Gewichtsklassen*
10:00 M -66 kg 08:00 - 09:30 M | -66 kg
1025 | M | -73kg 1. Bar Muscle Up 08:25 - 09:55 M | -73kg
10:50 M | -66 kg , 12:30 - 14:00 W | -57 kg | +70 kg
11:15 | M | -73kg ol Ly 12:55 - 14:25 M | -80 kg
11:40 M | -66kg .
1205 | M | -73kg 3.Dip
12:30 M -66 kg
1255 | M | -73kg 4. Squat
13:30 Mittagspause
14:30 W | -57 kg | +70 kg .
1.R B
14:55 M | -80 kg ing/Bar Muscle Up
15:20 W | -57 kg | +70 kg .
2.

1545 | M | -80kg Pull/Chin Up
16:10 W | -57k

gl+70ke | 5 iy
16:35 M | -80kg
17:00 W | -57kg | +70 kg
1725 | M | -80kg 4. Squat
18:30- Siegerehrung
19:00 -57 kg | +70 kg | -66 kg | -73 kg | -80 kg

*W: Women/Frauen; M: Men/Mdnner

Deutscher Calisthenics und Streetlifting Verband e.V. | German Calisthenics and Streetlifting Association
(O +49 (0) 1579 248 45 35| M info@dcs-verband.de | @ www.dcs-verband.de

lvonl




