
DCSV Rekordliste
Weighted Calisthenics

aktualisiert: 30.09.2026

Klasse Name KG Event
-57kg ♀ Paula Riechmann 257,5 DM 26
-63kg ♀ Anne-Christin Ulrich 250 DM 26
-70kg ♀ Justine Troup 260,25 DM 26
+70kg ♀ Sarah Chimdi Anyamele 280 DM 24
-66kg ♂ Can Kücükyareli 385 DM 23
-73kg ♂ Simon Grüneberg 455,25 SDM 26
-80kg ♂ Jannis Grassl 476,25 DM 26
-87kg ♂ Mick Malms 455,25 DM 26
-94kg ♂ Robin Stoltze 530,5 DM 26
+94kg ♂ Alexej Kerbs 550 DM 26

Klasse Name KG Event Klasse Name KG Event
-57kg ♀ Layla-Jona Bake 17,5 DM 25 -57kg ♀ Lina Fischer 37,5 WDM 26
-63kg ♀ Jessica Kallage-Götze 15,25 DM 25 -63kg ♀ Anne-Christin Ullrich 40 SDM 25
-70kg ♀ Sarah Anyamele Chimdi 21,25 DM 23 -70kg ♀ Christina Fröhlich 50 DM 23
+70kg ♀ Sarah Anyamele Chimdi 22,5 DM 24 +70kg ♀ Sarah Chimdi Anyamele 42,5 DM 24
-66kg ♂ Pavel Mut 32,5 DM 23 -66kg ♂ Can Kücükyareli 80 DM 23
-73kg ♂ Simon Grüneberg 45 SDM 26 -73kg ♂ Simon Grüneberg 100 SDM 26
-80kg ♂ Simon Grüneberg 45 DM 25 -80kg ♂ Simon Grüneberg 97,5 DM 25
-87kg ♂ Mick Malms 35,25 DM 26 -87kg ♂ Mick Malms 92,5 WDM 26
-94kg ♂ Robin Stoltze 33,75 DM 26 -94kg ♂ Robin Stoltze 90 DM 22
+94kg ♂ Patryk Dzieniszewski 40 DM 22 +94kg ♂ Alexej Kerbs 95 DM 26

Klasse Name KG Event Klasse Name KG Event
-57kg ♀ Paula Riechmann 55 WDM 26 -57kg ♀ Paula Riechmann 125 WDM 26
-63kg ♀ Meike Pohl 60 DM 24 -63kg ♀ Meike Pohl 132,5 DM 24
-70kg ♀ Emmelie Vrban 60 DM 25 -70kg ♀ Brita Fritsch 155 DM 23
+70kg ♀ Sarah Anyamele Chimdi 65 DM 24 +70kg ♀ Sarah Chimdi Anyamele 150 DM 24
-66kg ♂ Abdelrahman Shams 122,5 DM 26 -66kg ♂ Jörg Memmer 187,5 DM 25
-73kg ♂ Simon Grüneberg 130,25 SDM 26 -73kg ♂ Robin Tanner 205 DM 22
-80kg ♂ Martin Yi Hao Zhu 152,75 DM 26 -80kg ♂ Robin Sefers 225 DM 26
-87kg ♂ Karam Tourou 130,25 DM 26 -87kg ♂ Niklas Knaak 230,5 DM 25
-94kg ♂ Robin Stoltze 150,5 DM 26 -94kg ♂ Gregory Arakelian 262,5 DM 26
+94kg ♂ Alexej Kerbs 172,5 DM 26 +94kg ♂ Christopher Jähn 270 DM 25

TOTAL

BAR / RING MUSCLE UP PULL / CHIN UP

DIP SQUAT

AKTUELL

In dieser Übersicht sind alle aktuellen Rekorde aufgelistet, 
die ausschließlich auf zertifizierten Wettkämpfen des Verbandes als gültige 

Versuche anerkannt wurden (Deutsche, Süd- und Norddeutsche Meisterschaften).

Es wird jeweils jener Rekord aufgenommen, der erstmalig gültig auf einem 
Wettkampf anerkannt wurde.

www.dcs-verband.de/dm-weighted-calisthenics


