
Starterliste
Deutsche Meisterschaft Weighted Calisthenics

26.-27.09.2026

Stand: 07.09.26

Rang Name Gewicht Muscle Up Pull/Chin Up Dip Squat Total
1 Henrik Matalewski 66,00 22,5 73,75 112,5 200 408,75
2 Abdelrahman Shrams 65,55 20 66,25 122,5 165 373,25
3 Jörg Memmer 65,30 16,25 66,25 105 187,5 367,5

4 Adrian Löffler 65,70 1,25 42,5 80 142,5 266,25

5 Mensur Zeneli 66,00 15 50 65 135 265

6 Joachim Smaragdis 66,00 10 50 80 120 260

7 Ihor Rudenko 59,40 10 10 10 20 50

Rang Name Gewicht Muscle Up Pull/Chin Up Dip Squat Total

1 Sinh Huynh 73,00 25 82,5 121 190 418,5

2 Can Kücükyareli 72,95 25 75 122,5 185 407,5

3 Christian Abels 70,55 13,75 70 100 165 348,75

4 Marian Alexandru Oprisa 73,00 15 65 90 170 340

5 Bastian Hanspach 71,60 20 65 86,25 160 331,25

6 Rico Cala 71,65 23,75 75 83,75 135 317,5

7 Sem Mrugalla 72,10 7,5 56,26 90 155 308,75

8 Max Hilsdorf 72,80 10 50 95 147,5 302,5

9 Leon Dingeldein 70,75 2,5 40 77,5 125 245

Rang Name Gewicht Muscle Up Pull/Chin Up Dip Squat Total

1 Jannis Grassl 79,99 35 80 140 185 440

2 Samuel Guidi 80,00 25 72,5 127,5 212,5 437,5

3 Martin Yi Hao Zhu 79,70 22,5 72,5 132,5 180 407,5

4 Robin Sefers 76,20 7,5 56,25 117,5 225 406,25

5 Wilko Moritz 78,65 25 70 122,5 182,5 400

6 Dario Leonetti 78,60 15 62,5 110 212,5 400

7 Hannes Seela 74,00 0 42,5 80 167,5 290

8 Jan Vincent Kanschat 74,50 17,5 67,5 75 130 290

Rang Name Gewicht Muscle Up Pull/Chin Up Dip Squat Total

1 Mick Malms 82,45 33,75 92,5 125 200 451,25

2 Fabian Vorberg 87,00 25 77,5 122,5 220 445

3 Lukas Kraßnitzer 87,00 25 75 120 210 430

4 Peter Buck 87,00 222,5 72,5 117,5 215 427,5

5 Artur Sommer 83,60 20 81,25 117,5 190 408,75

6 Karam Tourou 86,20 15 65 125 185 390

7 Kai Fichtner 84,60 8,75 57,5 92,5 195 363,75

8 Bosse Reglitzki 87,00 20 85 80 150 335

9 David Hunsicker 85,60 25 72,5 85 205 387,5

10 Cedric Fischler 82,30 15 55 105 175 350

Rang Name Gewicht Muscle Up Pull/Chin Up Dip Squat Total

1 Christian Zöller 94,00 20 80 130 235 465

2 Gregory Arakelian 93,45 20 70 120 250 460

3 Robin Stoltze 93,95 20 75 120 220 435

4 Mahdi Hammoud 94,00 22,5 82,5 136,25 185 426,25

5 Christian Leurs 92,25 22,5 65 95 192,5 375

6 Pit Delgado 94,00 5 66,25 110 187,5 368,75

7 Erik Bardanischek 87,30 17,5 65 100 185 367,5

8 Niklas Pohl 88,90 10 55 106,25 185 356,25

9 Ole Poedtke 91,30 15 70 95 175 355

10 Armin Noruzi 93,20 12,5 65 90 125 292,5

Rang Name Gewicht Muscle Up Pull/Chin Up Dip Squat Total

1 Arsenji Shunevych 101,00 10 82,5 155 210 457,5

2 Alexej Kerbs 100,50 10 75 140 230 455

3 Hannes Drescher 105,50 0 75 140 180 395

4 Tobias Kramschuster 96,10 25 65 95 200 385

5 Florian Modenbach 100,45 5 60 105 215 385

6 Shehabeldin Housein 94,50 0 60 120 200 380

7 Maxim Derlein 101,20 0 72,5 95 185 352,5

Rang Name Gewicht Muscle Up Pull/Chin Up Dip Squat Total

1 Paula Riechmann 53,80 6,25 36,25 55 125 222,5

2 Lina Fischer 55,90 15 37,5 46,25 117,5 216,25

3 Laura Stern 56,90 3,75 30 31 90 155

4 Daina Vorberg 57,00 1,25 23,75 32,5 97,5 155

5 Mareike Witt 56,50 2,5 10 31,25 70 113,75

Rang Name Gewicht Muscle Up Pull/Chin Up Dip Squat Total

1 Jessica Kallage-Götze 61,90 15,25 32 56,25 127,5 231,5

2 Anne-Christine Ullrich 62,55 12,5 40 55 120 227,5

3 Rosina Spehr 63,00 5 31,25 57,5 130 223,75

4 Alina Stuwe 62,20 10 30 50 120 210

5 Elena Caló 57,40 12,5 32,5 42,5 117,5 205

6 Ramona Bauer 59,60 10 32,5 42,5 115 200

7 Carolin Reichenecker 61,50 12,5 26,25 45 115 198,75

8 Laura-Celine Clasen 63,00 3,75 23,75 45 115 187,5

9 Miriam Amon 57,30 15 31,25 55 90 191,25

10 Lea Watzlawek 63,00 0 17,5 46,25 127,5 191,25

11 Ana-Marie Savin 61,80 2,5 25 50 110 187,5

Rang Name Gewicht Muscle Up Pull/Chin Up Dip Squat Total

1 Justine Troup 70,00 0 30 50 153,5 233,5

2 Katharina Kriebs 67,40 12,5 38,75 52,5 1225 228,75

3 Nora Zinnecker 70,00 7,5 25 51,25 125 208,75

4 Julia Schmälter 63,20 2,5 33,75 45 115 196,25

5 Vanessa Breiholz 67,25 5 31,25 45 100 181,25

6 Anna Klymenko 67,60 0 15 27,5 90 132,5

Rang Name Gewicht Muscle Up Pull/Chin Up Dip Squat Total

1 Anna-Lena Schelz 71,00 15 35 40 112,5 202,5

2 Käthe Neuss 71,00 3,75 25 25 95 148,75

3 Beatrice Dama 75,30 1,25 15 20 110 146,25

*kursiv: Wildcard
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