
DCSV Rekordliste
Weighted Calisthenics

aktualisiert: 10.02.2025

Klasse Name KG Event
-57kg ♀ Haruna Wackernagel 201,25 DM 23
-63kg ♀ Jessica Kallage-Götze 231,25 DM 23
-70kg ♀ Sarah Chimdi Anyamele 256,25 DM 23
+70kg ♀ Sarah Chimdi Anyamele 280 DM 23
-66kg ♂ Can Kücükyareli 385 DM 23
-73kg ♂ Henrik Matalewski 391,25 DM 24
-80kg ♂ Simon Grüneberg 415 DM 24
-87kg ♂ Alex Naperkowski 450 DM 24
-94kg ♂ Robin Stoltze 500 DM 23
+94kg ♂ Patryk Dzieniszewski 502,5 DM 22

Klasse Name KG Event Klasse Name KG Event
-57kg ♀ Ramona Bauer 7,5 DM 24 -57kg ♀ Ramona Bauer 33,75 DM 24
-63kg ♀ Emmelie Vrban 15 DM 24 -63kg ♀ Anne-Christin Ullrich 37,5 DM 24
-70kg ♀ Sarah Anyamele Chimdi 21,25 DM 23 -70kg ♀ Christina Fröhlich 50 DM 23
+70kg ♀ Sarah Anyamele Chimdi 22,5 DM 24 +70kg ♀ Sarah Chimdi 42,5 DM 24
-66kg ♂ Pavel Mut 32,5 DM 23 -66kg ♂ Can Kücükyareli 80 DM 23
-73kg ♂ Jannis Grassl 30 DM 23 -73kg ♂ Jannis Grassl 77,5 DM 23
-80kg ♂ Simon Grüneberg 36,25 DM 24 -80kg ♂ Simon Grüneberg 93,75 DM 24
-87kg ♂ Simon Grüneberg 35 DM 23 -87kg ♂ Mick Malms 86,25 DM 24
-94kg ♂ Hadi Yahya 31,25 DM 23 -94kg ♂ Robin Stoltze 90 DM 22
+94kg ♂ Patryk Dzieniszewski 40 DM 22 +94kg ♂ Patryk Dzieniszewski 90 DM 22

Klasse Name KG Event Klasse Name KG Event
-57kg ♀ Haruna Wackernagel 47,5 DM 23 -57kg ♀ Haruna Wackernagel 115 DM 23
-63kg ♀ Meike Pohl 60 DM 24 -63kg ♀ Meike Pohl 132,5 DM 24
-70kg ♀ Brita Fritsch 51,25 DM 23 -70kg ♀ Brita Fritsch 155 DM 23
+70kg ♀ Sarah Anyamele Chimdi 65 DM 24 +70kg ♀ Sarah Chimdi 150 DM 24
-66kg ♂ Can Kücükyareli 110 DM 23 -66kg ♂ Can Kücükyareli 170 DM 23
-73kg ♂ Anton Dengler 112,5 DM 24 -73kg ♂ Robin Tanner 205 DM 22
-80kg ♂ Peeches Seele 120 DM 24 -80kg ♂ Marvin Volkmann 207,5 DM 23
-87kg ♂ Alex Naperkowski 130 DM 24 -87kg ♂ Alex Naperkowski 217,5 DM 24
-94kg ♂ Robin Stoltze 135 DM 23 -94kg ♂ Robin Stoltze 247,5 DM 23
+94kg ♂ Patryk Dzieniszewski 140 DM 22 +94kg ♂ Aidan Francois-Friis 240 DM 22

TOTAL

BAR / RING MUSCLE UP PULL / CHIN UP

DIP SQUAT

In dieser Übersicht sind alle aktuellen Rekorde aufgelistet, 
die ausschließlich auf zertifizierten Wettkämpfen des Verbandes als gültige 

Versuche anerkannt wurden (Deutsche, Süd- und Norddeutsche Meisterschaften).

Es wird jeweils jener Rekord aufgenommen, der erstmalig gültig auf einem 
Wettkampf anerkannt wurde.

www.dcs-verband.de/dm-weighted-calisthenics


