Ergebnisse
Deutsche Meisterschaft Weighted Calisthenics Wetzlar 2024
21.-22.09.2024

Vorname [Name Alter Wohnort Korpergewicht  |Gewichtsklasse Rang pa (O [& [mu1 MU2 MU3 BEST MU |&h2 [pu1 PU2 PU3 BESTPU |&3 |DIP1 DIP2 BESTDIP |&4 [sa1 5Q2 503 BEST SQ  [SUM
Ramona Bauer 33 Buchholz I 55,85 I-57 kg (bis 57,0 kg) 1 7,5 7,5 30 32,5 33,75 33,75 |31 40 42,5 42,5 100 105 110 110 193,75 |
Chantal Hieronymi 26 Berlin I 54,70 |57 kg (bis 57,0 kg) 2 2,5 5 5 27,5 32,5 - 32,5 32,5 36,25 36,25 100 105 110 110 183,75
Lea Watzlawek 29 Herford i 55,95 |-57 kg (bis 57,0 kg) 3 0 1,25 2,5 2,5 &1 10 13,75 13,75 30 35 35 B oo BEEEl 00 151,25
Patricia Braun 28 GieRen ; 53,80 1-57 kg (bis 57,0 kg) 4 B o B o 15 17,5 20 20 25 30 30 70 775 N 775 | 1275

p p p DIP QUA OTA
Vorname |Name |Alter [Wohnort Kérpergewicht Gewichtsklasse |Rang Ipa [OU MU1 MU2 MU3 BEST MU |&gf12 |PU1 PU2 PU3 BEST PU =13 [DIP1 DIP2 DIP3 BEST DIP |14 |SQ1 SQ2 SQ3 BEST SQ |SUM
Meike Pohl 26 Bruchsal | 59,00 |63 kg (von 57,01 kg bis 63,0 kg) 1 0 2,5 5 5 | 26,25 30 30 | 50 55 60 60 i1 120 132,5 132,5 = 227,5
Emmelie Vrban 23 GieRen : 61,60 763 ke (von 57,01 kg bis 63,0 ke) 2 | 7,5 12,5 15 1500 25 30 N 30 40 46,25 48,75 48,75 &1 125 S 1325 132,5 = 226,25
Alina Stuwe 34 Stuttgart . 61,70 :-63 kg (von 57,01 kg bis 63,0 kg) 3 | 0 5 25 5 | 25 30 HEE 30 50 25 I 525 | 120 125 S 125 | 2125
Anne-Christin  Ullrich 32 Leipzig ! 61,45 :—63 kg (von 57,01 kg bis 63,0 kg) 4 i 5 10 12,5 12,50 | 30 EE 375 37,500 40 45 50 50 | 100 120 EEE 10 | 210
Martina Cataldo 38 Saarbriicken | 60,60 I_63 kg (von 57,01 kg bis 63,0 kg) 5 i 0 5 10 0 i s HEE 35 32,5 i 30 35 40 40 | 80 90 97,5 97,5 = 180
Rike Louise __Buhs 22 Flensburg | 57,40 |-63 kg (von 57,01 kg bis 63,0 kg) 6 | &1 0 25 I 05 13,75 18,75 22,5 22,5 | 25 32,5 35 35 &2 75 I 9 90 = 150

: PULL / CHIN UP DI QUA OTA
Vorname |Name |Alter [Wohnort Kérpergewicht Gewichtsklasse |Rang Ipa [OU MU1 MU2 MU3 BEST MU =13 [DIP1 DIP2 DIP3 BEST DIP 14 |SQ1 SQ2 SQ3 BEST SQ |SUM
Elisabeth Thiessen 30 Gielsen 66,25 1-70 kg (von 63,01 kg bis 70,0 kg) 1 0 25 30 30 115 125 132,5 132,5 = 191,25
Anna Klymenko 27 Koéln | 64,50 I-70 kg (von 63,01 kg bis 70,0 kg) 2 i 0 25 TR s 235 27,5 324 GG 324 | 100 107,5 112,5 112,5 = 166,15

p p p DIP QUA OTA
Vorname |Name |Alter [Wohnort Kérpergewicht Gewichtsklasse |Rang Ipa [OU MU1 MU2 MU3 BESTMU &2 |pU1 PU2 PU3 BEST PU =13 [DIP1 DIP2 DIP3 BEST DIP 14 |SQ1 SQ2 SQ3 BEST SQ |SUM
Sarah Chimdi  Anyamele 25 Marktredwitz 72,25 1470 kg (von 70,01 kg aufwiarts) 1 10 15 22,5 22,5 | 30 37,5 42,5 42,5 i 55 62,5 65 65 | 130 140 150 150 280
Gesa Bimmerman 25 Hannover I 74,95 1470 kg (von 70,01 kg aufwiirts) 2 ; 2,5 5 7,5 7,5 | 25 28,75 31,25 31,25 &1 425 47,5 50 50 i 112,5 120 125 125 = 213,75

p p p DIP QUA OTA
Vorname |Name |Alter [Wohnort Kérpergewicht Gewichtsklasse |Rang Ipa [OU MU1 MU2 MU3 BEST MU |&gf12 |PU1 PU2 PU3 BEST PU =13 [DIP1 DIP2 DIP3 BEST DIP 14 |SQ1 SQ2 SQ3 BEST SQ |SUM
Pavel Mut 30 Markkleeberg 62,65 I-66 kg (bis 66,0 ke) 1 =1 30 30 i 65 65 2 80 87,5 92,5 92,5 | 120 130 130 = 3175
Janik Kreiser 29 71638 Ludwigsbul 64,15 I-66 kg (bis 66,0 kg) 2 5 15 17,5 20 20 ! 50 52,5 52,5 | 70 75 80 80 | 140 1475 S 1475 | 300
Rahel Ballabani 20 Ratingen i 57,65 |66 kg (bis 66,0 kg) 3 | 5 E o 20 i 57,5 62,5 62,5 | 65 725 HIEE 725 | 115 125 EE 125 | 280
Hannes Seela 21 Liibbecke ; 66,00 166 kg (bis 66,0 kg) 4 | B ° B o 30 38,75 3875 (&1 575 67,5 75 75 | 140 150 155 155 268,75

p p DIP QUA OTA
Vorname [Name Alter Wohnort Koérpergewicht Gewichtsklasse Rang pa (O (& [mu1 MuU2 MU3 BESTMU |[&2 [pu1 PU2 PU3 BESTPU |[&3 [DIP1 DIP2 DIP3 BESTDIP |&4 [sa1 SQ2 SQ3 BEST SQ |SUM
Henrik Matalewski 25 Neumiinster | 67,90 I-73 kg (von 66,01 bis 73,0 kg) 1 15 17,5 20 20 i 60 65 71,25 71,25 | 90 100 100 ! 190 200 200 391,25
Anton Dengler 24 Barbing i 72,05 |73 kg (von 66,01 bis 73,0 ke) 2 ; 20 25 B s 55 62,5 67,5 67,5 | 1125 [EEEE 1125 | 170 150 B 180 | 385
Volker Wintsche 37 Dresden : 71,95 =73 ke (von 66,01 bis 73,0 ke) 3 | 12,5 17,5 20 20 | 0 I o 65 | 55 62,5 70 70 | 160 165 172,5 172,5 = 327,5
Alessandro  Azzolino 37 Offenbach am Mz 71,40 :-73 kg (von 66,01 bis 73,0 kg) 4 | 0 5 12,5 12,5 | 45 50 55 550 | 80 85 90 90 | 135 145 160 160 | 317,5
Aron Balaton 26 Dusseldorf ! 71,10 :—73 kg (von 66,01 bis 73,0 kg) 5 | 7,5 o PEE 0 | 47,5 52,5 55 55 | 67,5 75 80 80 | 147,5 60 S 160 | 305
Jurij Barach 33 Leipzig ! 71,85 |73 kg (von 66,01 bis 73,0 k) 6 ; 0 5 7,5 7,5 i 50 55 60 60 | 60 70 75 75 1 EEEEE o0 150 = 292,5
Tobias Berger 25 Spenge I 71,65 I-73 kg (von 66,01 bis 73,0 kg) 7 i 0 B s 3,75 | 32,5 41,25 [ 41,25 | 62,5 7125 1 71,25 | 155 170 [ESE 170 | 286,25
David Schad 25 Sankt Wendel | 68,95 |73 kg (von 66,01 bis 73,0 kg) 8 | 0 5 10 10 i 40 45 50 50 | 80 85 90 90 | 120 125 130 130 280
Bastian Hanspach 23 Iserlohn : 71,05 =73 ke (von 66,01 bis 73,0 ke) 9 0 5 10 10 (@& 50 55 NGO 55 | 50 57,5 62,5 62,5 | 137,5 145 150 150 | 277,5
Hung Quang _ Nguyen 22 Ditzingen : 69,60 173 kg (von 66,01 bis 73,0 kg) 10 ] 2,5 75 T s 26,25 31,25 33,75 33,75 ifR1 70 g0 B 80 &2 120 R 130 130 251,25

) QUA OI1A
Vorname |Name |Alter |[Wohnort |[Korpergewicht  |Gewichtsklasse |Rang Ipa [0 [& [mu1 MU2 MU3 BESTMU [&2 [pu1 PU2 PU3 BESTPU [&3 [DIP1 DIP2 DIP3 BESTDIP [&4 [sa1 sQ2 sQ3 BESTSQ |SUM
Simon Griineberg 25 Berglern ; 75,60 1-80 kg (von 73,01 bis 80,0 kg) 1 30 35 36,25 36,25 | 85 90 93,75 93,75 | 105 110 115 115 | 160 165 170 170 415
Peeches Seele 29 Neuhausen auf de 79,10 —80 kg (von 73,01 bis 80,0 kg) 2 5 10 15 15 | 55 65 70 70 | 105 115 120 120 | 170 180 190 190 395
Nick Hempel 23 Woggersin ! 79,30 180 kg (von 73,01 bis 80,0 kg) 3 15 1625 I 1625 &1 60 s HEE 6 (&> 100 110 117,5 117,5 | 172,5 185 192,5 192,5 = 391,25
Wael Hallak 29 Bruchsal ! 79,90 |80 kg (von 73,01 bis 80,0 ke) 4 ; 15 20 B2 62,5 70 1 0 105 115 S 115 | 155 S 15 390
Fabian Vorberg 36 Hamburg I 79,85 I-80 kg (von 73,01 bis 80,0 kg) 5 &1 0o e 0 67,5 72,5 73,75 73,75 | 90 97,5 105 105 | 175 187,5 197,5 197,5 = 386,25
Nam Hoang 33 Stuttgart i 77,75 |80 kg (von 73,01 bis 80,0 kg) 6 | 10 15 20 20 iF1 60 70 1l 0 90 100 110 110 | 160 170 185 185 | 385
Max Lohberger 27 Lahnau : 78,25 780 ke (von 73,01 bis 80,0 ke) 7 0 5 1 5 57,5 61,2 [NCGHSNM 61,25 | oo I 1025 102,5 | 175 185 200 200 368,75
Felix Herrmann 26 Wettenberg 78,70 :-80 kg (von 73,01 bis 80,0 kg) 8 ; 15 17,5 18,75 18/75 i1 575 625 [ o625 | 87,5 92,5 93,75 93,75 | 155 165 175 175 350
Johannes Geys 31 Obergriesbach | 78,50 :-80 kg (von 73,01 bis 80,0 kg) 9 ; 15 20 BE 20 | 67,5 72,5 77,5 77,5 | 95 105 112,5 112,5 | 120 130 137,5 137,5 = 3475
Colin Schwerdtfeger 25 Mainz ! 78,30 |80 kg (von 73,01 bis 80,0 ke) 10 | 0 5 10 10 i 45 52,5 55 5 &1 80 85 90 90 | 25 180 190 190 = 345
Samuel Guidi 22 Hamburg I 78,75 I-80 kg (von 73,01 bis 80,0 kg) 11 | 10 5 THEE s & ss N s 95 102,5 110 110 ! 130 EEEEE 130 0 310
Jan-Marvin De Pooter 26 Bad Nenndorf i 78,30 i—80 kg (von 73,01 bis 80,0 kg) 12 E %] 1 5 _— 5 E %} 2 55 57,5 _ 57,5 E 90 _ 95 95 E 140 _ 145 145 ~302,5
) QUA OI1A

Vorname |Name |Alter |[Wohnort |[Korpergewicht  |Gewichtsklasse |Rang Ipa [0 [& [mu1 MU2 MU3 BESTMU [&2 [pu1 PU2 PU3 BESTPU [&3 [DIP1 DIP2 DIP3 BESTDIP [&4 [sa1 sQ2 sQ3 BESTSQ |SUM
Alex Naperkowski 23 Oberhaid I 86,65 1-87 kg (von 80,01 bis 87,0 kg) 1 20 25 27,5 27,5 | 60 70 75 75 | 117,5 130 130 | 190 202,5 217,5 217,5 450
Mick Malms 23 Neuenrade i 81,35 |-87 kg (von 80,01 bis 87,0 ke) 2 | D 30 300 75 S s6,25 86,25 | 105 1125 S 1125 | 175 185 190 190 | 418,75
Tim Quirengasser 22 Ulm i 86,20 =87 kg (von 80,01 bis 87,0 ke) 3 20 26,25 27,5 27,5 1 &1 75 85 85 | 105 115 120 120 | 165 175 185 185  417,5
Philipp Schmitt 27 Fernwald . 85,40 :-87 kg (von 80,01 bis 87,0 kg) 4 ; 10 15 17,5 175 | 57,5 62,5 65 650 | 97,5 102,5 107,5 107,5 | 202,5 2 [EEE 215 | 405
Michael Luong 31 Stuttgart | 85,90 :-87 kg (von 80,01 bis 87,0 kg) 5 i B s 17,5 17,5 | 60 70 T 0 i&: so IS o 95 ih>2 185 200 EEE 200 | 3825
Florian Rupprechter 34 Moosburg an der | 85,45 |87 kg (von 80,01 bis 87,0 ke) 6 | 10 15 17,5 175 & 60 65 67,5 67,5 | 90 100 [ESSE 100 | 175 185 187,5 187,5 = 372,5
Michael Hagemeister 34 Oberhausen | 85,85 I-87 kg (von 80,01 bis 87,0 kg) 7 i 0o BEEEEE o 29 55 i 112,5 12,5 IS 1215 | 185 OIS 185 | 3715
Yaroslav Havryliuk 25 Neubrandenburg | 84,40 |-87 kg (von 80,01 bis 87,0 ke) 8 &1 25 30 S 30 ss 1 3 & 1170 EEE 15 115 i 125 130 135 135 | 365
Kaan Akan 26 Mannheim i 82,65 =87 k (von 80,01 bis 87,0 ke) 9 P& 75 15 15 | 55 60 65 65 | 82,5 90 95 95 i B s 180 180 355
Pit Delgado 25 Hamburg . 86,35 :-87 kg (von 80,01 bis 87,0 kg) 10 RPN 0 5 25 5 | 52,5 60 65 65 | 95 1025 [ 1025 | 165 1775 [ 1775 | 350
Raphael Peetz 28 Brandenburg | 86,15 187 kg (von 80,01 bis 87,0 kg) 11 i 0 1,25 5 5 | 52,5 60 T 660 (G 70 s e s 150 157,5 162,5 162,5 | 3025

p p p DIP oV): OTA
Vorname |Name |Alter [Wohnort Kérpergewicht Gewichtsklasse |Rang Ipa [OU MU1 MU2 MU3 BEST MU |&gf12 |PU1 PU2 PU3 BEST PU =13 [DIP1 DIP2 DIP3 BEST DIP |14 |SQ1 SQ2 SQ3 BEST SQ |SUM
Gregory Arakelian 25 Marburg . 90,20 *-94 kg (von 87,01 bis 94,0 kg) 1 15 20 20 i1 65 65 @ Iff12 1075 115 120 120 i 207,5 212,5 217,5 217,5 = 422,55
Christian Zoller 29 Bruchsal ! 93,40 :-94 kg (von 87,01 bis 94,0 kg) 2 ; 12,5 175 B 175 &1 60 675 N 675 | 95 107,5 115 115 | 200 207,5 215 215 415
Yassar Kanakri 26 Iserlohn ! 89,45 |04 kg (von 87,01 bis 94,0 ke) 3 g1 125 R 125 | 70 s Il s 105 115 S 115 | 200 2075 [EES 22075 | 410
Robert Girbulet 20 Taunusstein I 90,90 1-94 kg (von 87,01 bis 94,0 kg) 4 i 5 12,5 17,5 17,57 | 45 52,5 56,25 56,25 | 70 ss I 3 | B 175 175 333,75
Erik Bardanischek 31 Ravensburg i 91,25 i—94 kg (von 87,01 bis 94,0 kg) 5 | 5 _— 5 ; 50 55 _ 55 ; 70 75 80 80 E 170 180 190 190 330
Christian Maltz 34 Freising : 89,35 1-94 kg (von 87,01 bis 94,0 kg) 6 ; 0 5 10 10 i 40 50 52,5 52,5 | 70 80 85 85 | 155 165 [l 165 | 3125

: PULL / CHIN UP DIF QUA OTA
Vorname |Name |Alter [Wohnort Kérpergewicht Gewichtsklasse |Rang Ipa [OU MU1 MU2 MU3 BEST MU [&h2 [pul PU2 PU3 BEST PU =13 [DIP1 DIP2 DIP3 BEST DIP |14 |SQ1 SQ2 SQ3 BEST SQ |SUM
Moritz Sievers 25 Kiel I 100,60 |+94 kg (von 94,01 kg aufwarts) 1 10 15 17,5 17,5 60 67,5 72,5 72,5 105 120 120 192,5 202,5 210 210 420
Hadi Yahya 25 Berlin : 100,85 [+94 ke (von 94,01 kg aufwirts) 2 20 25 I 25 Eh1 675 75 80 80 | 100 1075 (S 107,5 | 200 2075 S 2075 @ 420
Bjarne Steinmetz 24 Flensburg - 94,25 :+94 kg (von 94,01 kg aufwarts) 3 i 17,5 23,75 EEE 2375 | 70 80 87,5 87,5 | 100 1075 [EEEE 1075 | 152,5 160 170 170 = 388,75
Stephan Hafer 28 Hamburg ! 97,40 ++94 kg (von 94,01 kg aufwirts) 4 i 0 2,5 5 5 i so EE G 57,5 | 92,5 105 [EEE 105 | 180 192,5 200 200  367,5
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