
Ergebnisse
Norddeutsche Meisterschaft Weighted Calisthenics Rostock 2023

 13.05.2023

TOTAL

Vorname Name Alter Wohnort Körpergewicht (kg)Starterlaubnis Gewichtsklasse Rang WertungsrangDQ MU1 MU2 MU3 BEST PU1 PU2 PU3 BEST2 DIP1 DIP2 DIP3 BEST3 SQ1 SQ2 SQ3 BEST4 SUM

Laura Zang 21 Enger 61,5 Nein (Wohnort) -63 kg (von 57,01 bis 63 kg) 1 X 3,75 5 5 5 22,5 26,25 30 30 20 27,5 31,25 31,25 107,5 115 120 120 186,25

TOTAL

Vorname Name Alter Wohnort Körpergewicht (kg)Starterlaubnis Gewichtsklasse Rang WertungsrangDQ MU1 MU2 MU3 BEST PU1 PU2 PU3 BEST2 DIP1 DIP2 DIP3 BEST3 SQ1 SQ2 SQ3 BEST4 SUM

Van Doan 30 Düsseldorf 53,8 Nein (Wohnort) -66 kg (bis 66 kg) 1 X 5 10 10 10 47,5 51,25 55 51,25 45 52,5 61,25 61,25 110 125 132,5 132,5 255

Paul Luxenburger 17 Pragsdorf 60,2 Ja -66 kg (bis 66 kg) 2 1 10 10 10 10 40 47,5 55 47,5 42,5 50 55 50 105 115 130 115 222,5

Nikolas Menke 35 Hademarschen 66 Ja -66 kg (bis 66 kg) X X Ja 0 0 0 0 35 37,5 41,25 37,5 40 45 47,5 45 120 127,5 132,5 132,5 215

TOTAL

Vorname Name Alter Wohnort Körpergewicht (kg)Starterlaubnis Gewichtsklasse Rang WertungsrangDQ MU1 MU2 MU3 BEST PU1 PU2 PU3 BEST2 DIP1 DIP2 DIP3 BEST3 SQ1 SQ2 SQ3 BEST4 SUM

Dominic Bendt 22 Kiel 69,1 Ja -73 kg (von 66,01 bis 73 kg) 1 1 0 5 7,5 7,5 35 40 45 40 60 70 72,5 72,5 105 110 115 115 235

Birger Sindt 17 Selsingen 71,3 Ja -73 kg (von 66,01 bis 73 kg) 2 2 0 2,5 2,5 0 30 35 35 35 45 50 55 50 110 115 120 120 205

Tobias Küster 22 Muldestausee 68,1 Ja -73 kg (von 66,01 bis 73 kg) X X Ja 12,5 12,5 12,5 0 55 55 55 0 45 50 55 50 60 80 100 100 150

Henry Lau 16 Rostock 70,1 Ja -73 kg (von 66,01 bis 73 kg) X X Ja 10 10 10 0 30 50 60 50 30 40 55 55 70 80 100 80 185

TOTAL

Vorname Name Alter Wohnort Körpergewicht (kg)Starterlaubnis Gewichtsklasse Rang WertungsrangDQ MU1 MU2 MU3 BEST PU1 PU2 PU3 BEST2 DIP1 DIP2 DIP3 BEST3 SQ1 SQ2 SQ3 BEST4 SUM

Nick Hempel 21 Woggersin 77,4 Ja -80 kg (von 73,01 bis 80 kg) 1 1 12,5 15 17,5 15 57,75 62,5 65 65 100 105 110 110 180 180 185 185 375

Marvin Volkmann 26 Stuhr 75,4 Ja -80 kg (von 73,01 bis 80 kg) 2 2 10 15 15 10 50 60 65 60 80 90 100 90 190 202,5 202,5 202,5 362,5

Nobar Houssein 24 Bremen 78,3 Ja -80 kg (von 73,01 bis 80 kg) 3 3 15 17,5 20 17,5 60 70 70 60 80 90 100 90 120 120 125 120 287,5

Jakub Nowak 17 Zeven 77,6 Ja -80 kg (von 73,01 bis 80 kg) 4 4 5 5 10 5 45 47,5 47,5 45 50 60 70 70 150 160 175 160 280

Dennis Franke 24 Südharz OT Wickerode74,5 Ja -80 kg (von 73,01 bis 80 kg) 5 5 5 10 15 10 50 55 62,5 55 55 65 72,5 65 130 135 140 140 270

Michel Wanzek 20 Stralsund 79 Ja -80 kg (von 73,01 bis 80 kg) 6 6 7,5 7,5 10 7,5 40 47,5 51,25 51,25 65 70 72,5 72,5 100 115 130 130 261,25

Björn-Hard Astroth 23 Bielefeld 76,7 Nein (Wohnort) -80 kg (von 73,01 bis 80 kg) 7 X 7,5 12,5 15 7,5 53,75 58,75 60 60 62,5 70 75 75 100 112,5 120 112,5 255

Leon Conradi 21 Berlin 77,7 Ja -80 kg (von 73,01 bis 80 kg) 8 7 0 1,25 1,25 1,25 40 45 50 50 62,5 70 78,75 78,75 105 112,5 120 120 250

Amadou Joof 27 Bremen 78,1 Ja -80 kg (von 73,01 bis 80 kg) X X Ja 15 17,5 17,5 17,5 60 75 75 0 X X X X X X X X 17,5

TOTAL

Vorname Name Alter Wohnort Körpergewicht (kg)Starterlaubnis Gewichtsklasse Rang WertungsrangDQ MU1 MU2 MU3 BEST PU1 PU2 PU3 BEST2 DIP1 DIP2 DIP3 BEST3 SQ1 SQ2 SQ3 BEST4 SUM

Oliver Göbel 24 Warlitz 85,8 Ja -87 kg (von 80,01 bis 87 kg) 1 1 0 7,5 10 7,5 55 65 70 70 70 85 92,5 92,5 165 175 180 180 350

Pit Delgado 23 Hamburg 86,5 Ja -87 kg (von 80,01 bis 87 kg) 2 2 0 2,5 5 2,5 50 57,5 62,5 62,5 85 90 95 90 150 157,5 157,5 150 305

Tobias Berger 23 Spenge 78,6 Nein (Körpergewicht) -87 kg (von 80,01 bis 87 kg) 3 X 0 1,25 1,25 0 35 41,25 43,75 41,25 47,5 57,5 61,25 61,25 177,5 187,5 192,5 192,5 295

Yaroslav Havryliuk 23 Neubrandenburg 80,3 Ja -87 kg (von 80,01 bis 87 kg) 4 3 15 20 20 15 70 80 85 80 85 90 100 100 90 100 110 100 295

Kevin Kevin Grot 20 Bielefeld 86 Nein (Wohnort) -87 kg (von 80,01 bis 87 kg) 5 X 5 12,5 12,5 5 50 55 58,75 58,75 65 70 73,75 73,75 120 130 140 130 267,5

Erik Bardanischek 30 Ravensburg 85,2 Nein (Wohnort) -87 kg (von 80,01 bis 87 kg) 6 X 2,5 5 10 5 50 60 60 50 50 60 60 60 120 120 140 120 235

Erik Zschaubitz 26 Rostock 84,3 Ja -87 kg (von 80,01 bis 87 kg) X X Ja 2,5 2,5 2,5 0 40 47,5 55 47,5 55 65 70 70 100 112,5 115 115 232,5

Sven Weigel 29 Rostock 94,7 Nein (Körpergewicht) -87 kg (von 80,01 bis 87 kg) 7 X 0 0 2,5 0 50 60 70 60 10 30 40 30 105 115 115 115 205

TOTAL

Vorname Name Alter Wohnort Körpergewicht (kg)Starterlaubnis Gewichtsklasse Rang WertungsrangDQ MU1 MU2 MU3 BEST PU1 PU2 PU3 BEST2 DIP1 DIP2 DIP3 BEST3 SQ1 SQ2 SQ3 BEST4 SUM

Hadi Yahya 24 Berlin 92,5 Ja -94 kg (von 87,01 bis 94 kg) 1 1 22,5 27,5 31,25 27,5 72,5 82,5 90 82,5 100 110 117,5 110 190 202,5 210 202,5 422,5

Seth Buttgereit 22 Verden 93,6 Ja -94 kg (von 87,01 bis 94 kg) 2 2 0 0 5 5 50 60 67,5 60 80 90 101,25 90 100 120 135 135 290

Flemming Goldbecher 32 Rostock 91,3 Ja -94 kg (von 87,01 bis 94 kg) X X Ja 0 0 0 0 30 40 45 40 55 60 65 65 125 130 140 130 235

TOTAL

Vorname Name Alter Wohnort Körpergewicht (kg)Starterlaubnis Gewichtsklasse Rang WertungsrangDQ MU1 MU2 MU3 BEST PU1 PU2 PU3 BEST2 DIP1 DIP2 DIP3 BEST3 SQ1 SQ2 SQ3 BEST4 SUM

Bjarne Steinmetz 22 Flensburg 100 Ja +94 kg (von 94,01 kg aufwärts) 1 1 10 15 15 15 70 75 80 80 75 85 95 85 125 135 140 140 320

Matti Hoch 27 Rostock 110,2 Ja +94 kg (von 94,01 kg aufwärts) X X Ja 0 0 0 0 40 50 55 50 60 65 70 70 130 140 150 150 270

Ungültig Gültig

Starterlaubnis bei Wohnort in folgenden Bundesländern:

Mecklenburg-Vorpommern / Hamburg / Bremen / Schleswig-Holstein / Berlin / Brandenburg / Niedersachsen / Sachsen-Anhalt Kein Versuch X

Wildcard Vor/Name

BAR / RING MUSCLE UP PULL / CHIN UP DIP SQUAT

BAR / RING MUSCLE UP PULL / CHIN UP DIP SQUAT

SQUATDIPPULL / CHIN UPBAR / RING MUSCLE UP

BAR / RING MUSCLE UP PULL / CHIN UP DIP SQUAT

BAR / RING MUSCLE UP PULL / CHIN UP DIP SQUAT

BAR / RING MUSCLE UP PULL / CHIN UP DIP SQUAT

BAR / RING MUSCLE UP PULL / CHIN UP DIP SQUAT

www.dcs-verband.de/dm-weighted-calisthenics


