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DEUTSCHER CALISTHENICS
UND STREETLIFTING VERBAND

REPZ ON FIRE

Frauen Ring Muscle Ups bodyweighted Pull Ups bodyweighted Dips bodyweighted Back Squats + 60Kg Push Ups bodyweighted
(1 Rep = 5 Punkte) (1 Rep = 2 Punkte) (1 Rep =1 Punkt) (1 Rep =1 Punkt) Handstand max. time (1 Rep = 1 Punkt) Einzel- Endergebnis
1 Sekunde = 0,5 Punkt t T
. Bar Muscle Ups bodyweighted Pull Ups + 20 Kg Dips + 32 Kg Back Squats + 100 Kg (Sekunce Rois) Push Ups + 20 Kg R eam
Ménner (1 Rep = 3 Punkte) (1 Rep = 2,5 Punkte) (1 Rep = 1,5 Punkte) (1 Rep = 1 Punkt) (1 Rep = 1 Punkt)
Harter Sek
Team Vorname Nachname | Geschlecht Repz No Repz | Gewertet | Punkt No Repz | Gewertet| Punkte No Repz  Gewertet | Punkte No Repz | Gewertet| Punkte Sek. Straf-Sek. | VerstoR Gewer‘tet Punkte No Repz | Gewertet | Punkte Gesamt | Gesamt Rang
(-3 Sek.)
Carina Lachele
Parkcr::ger Maurice Metze m 10 2 8 24 15 2 13 32,5 22 4 18 27 39 1 38 38 2 0 0 2 1 29 1 28 28 150,5 358 1
Dario Leonetti m 7 1 6 18 13 3 10 25 21 1 20 30 17 0 17 17 0 0 0 0 24 1 23 23 113
Susanne Rosendaal w 4 1 3 15 11 2 9 18 16 1 15 15 13 0 13 13 8 0 0 8 4 24 8 16 16 81
Street
Workout |Arshia Gholami m 12 1 11 33 10 2 8 20 11 2 9 13,5 1 1 0 14 1 0 13 6,5 15 1 14 14 87 280 2
Bielefeld
Servar Tolay m 8 1 7 21 14 5 9 22,5 21 4 17 25,5 13 0 13 13 12 0 0 12 6 27 3 24 24 112
Nina Butzek w 0 0 0 13 6 7 14 25 3 22 22 29 0 29 29 4 1 0 3
Sets and
Reps Frank Just m 2 2 0 9 3 6 15 12 3 9 13,5 35 3 32 32 0 0 0 0 Disqualifiziert nach 2 Defiziten 170,5 3
Léwental
Michael Hagemeister m 4 1 3 9 9 7 2 5 20 3 17 25,5 19 0 19 19 16 1 0 15
Carolin Schulz w 2 1 1 5 4 1 3 6 12 4 8 8 7 3 4 4 0 0 0 0
BI::;E Mohammad  Hossini m 7 7 0 9 7 2 5 13 9 4 6 18 0 18 18 0 0 0 0 Disqualifiziert nach 2 Defiziten 1075 | 4
Sammy Siemens m 8 7 1 3 9 0 9 22,5 12 2 10 15 7 2 5 5 6 0 0 6 3 23 2 21 21 69,5
1 Link w 0 0 0 4 2 2 4 7 2 5 5 14 1 13
Der Ostblock [Sergej Kuhlmann m 5 5 0 7 4 3 7,5 12 3 9 13,5 2 2 0 99,5 5
Martin Merchut m 7 3 4 9 1 8 20 8 1 7 10,5 2 2 0
Rita Wiebe w 0 0 0 4 2 2 4 7 2 5 5 14 1 13
Pader Bars 40,5 6
Waldemar |Kullmann m 0 0 0 7 3 4 10 11 0 11 16,5 1 1 0 Disqualifiziert nach 2 Defiziten




